
 
 

Posisjonskort 
Pos nr 1 - Fordekk 
 
a) Ha båtmannsstol/sele på hele tiden. 
 
b) Klargjøring av alle forseil. 
 
c) Rigging av seil og skjøter/fall på fordekk i samarbeid med 

mastemann. Feste fall på alle forseil + skjøt + bras i spinnaker. 
 
d) ’Føre’ forlik i forstagsprofil ved genoaheis. 
 
e) Baugmann i starten. 
 
f) Skjørt over rekka under slag. 
 
g) Feste genoafall foran før mastetopp frem. 
 
h) Sitte klar i pulpit med ny bras v/spinnakerjibb. 
 
i) Berge spinnaker fra fordekk. 
 
j) Følge med på vektbalanse foran/bak – baugen skal være i vannet 

hele tiden. Gi melding bakover om forflytning. 
 
k) Du er selv ansvarlig for at det utstyret DU bruker, er i orden og 

vedlikeholdt til enhver tid. Gi beskjed hvis noe går i stykker, og be 
om hjelp hvis du er usikker. 


