Plassering pa rekka
e Tenk fremover og veer fokusert og

forberedt pé neste oppgave hele tiden.

Nér du rir:

e Sitt alltid ned nar du ikke utforer

Heng godt ut noen av dine oppgaver.

med overkroppen.
Hvert gram teller!

e Beveg deg smidig ombord

Ikke trampe....
Folg med pa batens

bevegelser, og flytt
deg ut og inn pa ripa
med batens krenging.

e Rolige bevegelser i lite vind.
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Ha batmannsstol/sele pa hele tiden.
Klargjering av alle forseil.

Rigging av seil og skjoter/fall pa fordekk i samarbeid med
mastemann. Feste fall pa alle forseil + skjot + bras i spinnaker.

*Fore’ forlik i forstagsprofil ved genoaheis.
Baugmann i starten.

Skjert over rekka under slag.

Feste genoafall foran fer mastetopp frem.

Sitte klar i pulpit med ny bras v/spinnakerjibb.
Berge spinnaker fra fordekk.

Folge med pa vektbalanse foran/bak — baugen skal vare i vannet
hele tiden. Gi melding bakover om forflytning.

Du er selv ansvarlig for at det utstyret DU bruker, er i orden og
vedlikeholdt til enhver tid. Gi beskjed hvis noe gir i stykker, og be
om hjelp hvis du er usikker.



