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KONTROLLSKJEMA 
 
Båtnavn: In Search of Sunrise 
Båttype: Bavaria 38 
Seilnr.  NOR 9504 
 
Sjekk 
No 

Omhandler Anmerkning Egen-
kontroll 

Kontr. Godkj. 

001 Utstyr rengjort og holdt i 
orden, plasseringssystem? 
 
Alle kjent om bord 

    

002 Feste av tungt utstyr 
Feste & Sikre: 
Flåte  
Dregger 
Sjekke stabilitet i cockpit 
luker 
fjerne løst utstyr. 
 

    

003 Stenging av åpninger 
Luker/ 
Hva har vi i reserve for 
provisorisk tetting. 
 

Batteriverktøy 
medbringes. 

   

004. Luker og nedganger 
 

Sjekke funksjon /alle 
låser  
 
Sjekke at alle forstår 
funksjon 

   

005 Stengeanordning for luker 
– provisoriske muligheter  
 
 
 

Løs ekstraplate fra 
køyer/tiljer eller 
spesial.  
 
Festemetodikk kjent av 
alle. 

   

006 Cockpitavløp 
Åpent 

Ingen fysiske  
Hindringer 
 
Feste sittebenk. 

   

007 Avstengningskraner 
3 fremme(lukkes) 
2 bysse(lukkes) 
3 akter(lukkes) 
1 motor(åpen) 
1 septik(lukkes) 
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008 Rekker Sjekke fester  
 
Sjekke rekkewire 
 
Sjekke strekkfisker 

   

009 Fast installert klosett Tømme septik før 
avgang 

   

010 Køyer 
 
 
 
Vurdere bruk av 
gummimadrasser for å 
ligge på dørken.(3 manns 
seng) 

Tilrettelegge med 
bagger/etc for å kunne 
sove en om gangen 
 
 

   

011 Feste av bysse Sjekke fester 
 
Ovn må være løs i 
kardang i sjøen 

   

012 Vanntank 
2 tanker av 150 liter 

 
Kjenne funksjoner 
 
Fylle vann 
 

   

013 Vann til nødbruk 
2 kanner 3,5 l Imsdal 
 

 
Stuet i benk 

   

014 Håndtak innvendig 
 
Griperekker sitter fast? 
 

 
 
Sjekkes 

   

015 Feste av pumpehåndtak 
 
Braketter & festetau( 1 ute 
i klips i luke & 1 inne) 
 

 
 
Monteres & sjekkes før 
avreise 
 

   

016 To fastmonterte pumper 
1. manuell 
2. elektrisk 

 

 
Kjenne funkjsoner 
 
Medbringe manuell løs 
pumpe 

   

017 To bøtter 
 

Murbøtter med hank 
med tau. 

   

018 Installert kompass Sjekke for nattlys 
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019  Reservekompass 
Peilekompass 
 

 
Sjekke at dette er om 
bord før avreise 

   

020 Lanternemontering Sjekke feste og 
funksjon 
 
 

   

021 Reservelanterner 
(Lykter/eller lanterner) 

 
Medbringes og sjekke 
funksjon. 
 

   

022 Reservepærere for 
lanterner 
Sjekke at disse er nye. 
Dobbelt sett 
 
 

    

023 Motorinstallasjoner 
 
Service gjennomført før 
avreise 
 
Sjekk olje 
Sjekk kjølevann 

Sjekke at res.deler er på 
plass: 
 
Viftereim 
Impeller 
Res.slanger 
Olje motor  
Olje drev 
Vulk tape 

   

024 VHF 
 
Sjekke extra håndholdt 
apparat og hvordan dette 
kan oppbevares ute. Lading 
og batterier. 
 
Sjekk kanalplan for 
området.Norge/Shetland 

 
 
 

   

025 Nødpeilesender 
 

Batteritest    

026 Reserveantenne for VHF 
ved mastebrekk 
 
Finnes i benken – kabel til 
sender. 

Sjekk at alle kjenner 
denne. 

   

027 Radio 
 
Løs reiseradio for 
innhenting av værmelding 
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028 GPS fastmontert 

 
Reserve GPS – håndholdt 
Inklusive batterier. 

    

029 Koniske treplugger 
 
Supplere så antall passer 
med faktiske størrelser. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Gummilapp med stål 
øye som kan trekkes 
gjennom hull – Sjekk 
Seatronic 
 

   

030 Dregger. 
Sjekke ankervinsj og 
kjetting(+ stabilitet og 
festing) 
Smøres 
 
Sjekk akterdregg –  
Sjekk at kjetting, dregg, 
ankorlina sitter sammen. 
Smøres 
 

    

031 Løpeliner/festepunkter 
 
Sjekkes før avreise – alle 
skal vite hvordan dette 
fungerer.  
 
Alle skal egen line til 
kobling til hovedline 
 
 

 
 
Ha rutine for dette.  
Som testet på høsttur. 

   

032 Brannslukningsapparater – 
rutiner. 
 
Opplæring 
 
Apparater sjekkes 

Etablere en fast rutine    

033 Drivanker  
 
Alle kjenne funksjon 
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034 Håndlykt 
(1000m = kraftig lykt) 
Lommelykter 
Suppleres 
Batterier 
 

Funksjon    

035 Førstehjelpskrin 
 
Sjekkes før avreise 
Spesielle tabletter 
 

Anders kommer med 
liste: 
 
Hva kan skje 
Brann 
Kutt 
Sy saker 
Antibiotika 
Penicillin 
Informasjon om 
spesielle sykdommer 
Besøk hos fastlege før 
avreise anbefalt 
 

   

036 Tåkelur 
 
To stk spraybokser nye 
skal være med. 
Sjekkes før avreise 

Vi drar i en tåkeperiode 
så dette må være 100% 

   

037 Radarreflektor Sjekke at denne sitter 
fast(sjekke i Horten når 
vi drar – kanal 19) 

   

038 Sjøkart 
 
Sjekke papirkart og 
elektronisk/ 
 
Nødhavner langs Norske 
kysten og waypoints. 

 
 
Skaffes 
 
Hvordan fungerer dette 
når plotter ikke har 
brikke. 
 
Legge inn punkter 
 
Lage tabell/legge inn i 
GPS(også reserve) 

   

 
039 

 
Oversiktsplan 
 
Legge plan av båten inn 
perm 
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040 Ekkolodd  
 
Funksjons sjekk/etter 
ombygging 
 

    

041 Logg 
 
Funksjons sjekk etter 
ombygging 
 
Gjennomføringssjekk før 
avreise(finnes plugg?) 

    

042 Nødstyring 
 
Testes og læres før avreise  

To situasjoner : 
 
Ratt passivt 
 
Ror borte = 
Spinnakerbom med 
plate/eller drivanker. 
 

   

043 Verktøy 
 
Sjekke hva vi har.(egen 
liste) 
Wirekutter/baufil 

 
 
Gjennomgå verktøy 
kasser –batteridrill/sag. 

   

044 Mann over bord 
 
Rutine legges inn i perm 
 
Praktisk øvelse 
gjennomført (repeteres) 
 
2 xtra kasteliner klargjøres. 

 
 
Re egen drill under 
høsttur – 8 tall 
fungerer. 
 
MOB funksjon på GPS 
 

   

045 Refleksmerking 
 
Diskuteres  

  
 
 
 

  

046 Redningsflåte 
 
Braketter  skal monteres 
etter kontroll. 
Alle må kjenne funksjon 
(sjekkes før avreise) 
 
Grabbag med vann/kjeks & 
VHF)  
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046 Livbøyer med utstyr 
 
Sjekkes før avreise 
 

 
 
 
 
 

   

047 Riggsjekk 
 
Strekkfisker 
Bolter 
Splinter 
Wire 
Rullesystemer 
Revesystemer 
Fall 
 
For Riggreparasjon 
 
Utstyr for nød reparasjoner 
Bolter, Sjakler, tau, tape & 
lastestropper, 
båtmannstoler. 
 
 

 
 
 

   

048 Reserve utstyr 
 
Shakler 
Bolter 
Splinter 
Sleider 
Seisinger 
Spinnakertape 
Tape(el + vulk) 

    

049 Bruker manualer for utstyr 
om bord 

    

050 Tauverk 
Førtøyning 
Xtra skjøter 
Diverse 

    

051 Dykkesaker for enkel 
inspeksjon(husk våtdrakt) 

    

052 Ror/rorkvadrant 
 
Sjekkes 
Kjeder 
Wire 
Lager 
Smøres 
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053 Elektro 
 
Batterier kontrollers 
Lading kontrolleres 
 

    

054 Dieselsjekk(150/160liters 
tanker) 
 
Reserve kanne. 
 
Diesel - dyr? 

Vannutskiller (?)    

055 Strobelys 
 
Hver mann eget lys – sjekk 
virkemåte og at lyset er 
festet på vesten din. 
 
 
 

    

056 Pyrotekniske nødsignaler 
 
Alle må kjenne : 
 
Plassering 
Funksjoner 
Brannfarer 

 
 
 
 
Noen raketter i grabbag 

   

057 Kasteline 
 
Ha med Xtra kasteline 

    

058 Kniver 
 
På rekka akter 
I dreggkasse i baugen 
På rodkick 

    

059 Stormfokk Alle må kjenne dette –  
i bruk.  

   

060 Elektrisk ankervinsj 
 
 

Ha 30m line/m kule for 
å sikre kjettingen hvis 
denne må gå i en 
nødsituasjon 

   

061 Reving av storseil 
 
Sy inn tredje rev. 

Alle må kjenne 
funksjoner og 
virkemåte. 

   

062 Redningsvester 
 
Sjekke at hver mann har 
sin. 

Sjekke at hver mann 
har sin vest og at denne 
er i orden. 
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063 Sikkerhetsele og liner 
 
Sjekke personlig liste 

    

 
 
 
Sjekk at forsikringsbevis er å båten. 
 
 
 
 
 


